


Jueves 23 de Marzo

17.00 - 20.00 h. Aula Cardiovascular

   Electrocardiografía: Interpretación de arritmias más frecuentes en Atención
Primaria

Ponentes:

Dr. Ángel Vicente Molinero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Utebo. Zaragoza. Miembro del GT de Hipertensión Arterial
y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN Aragón.

Dr. Ignacio González Lillo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Picarral Zalfonada. Zaragoza. Miembro del GT de
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

   Urgencias cardiovasculares

Ponentes:

Dra. María Cruz Seoane Vicente
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Acequión-Torrevieja. Departamento de Salud Torrevieja.
Alicante. Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Fátima Victoria Villafañe Sanz
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro del GT de
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

   Escenarios clínicos en el paciente con Riesgo cardiovascular

Ponentes:

Dr. José Manuel Carvajal Jaén
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa Ana. Dos Hermanas. Sevilla. Miembro del GT de
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Paula Juárez Gonzálvez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Plaza de Argel. Cáceres. Miembro del GT de Hipertensión



Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

20.00 - 21.00 h. Defensa de Comunicaciones



Viernes 24 de Marzo

8.30 - 10.30 h. Defensa de Comunicaciones

9.30 - 10.30 h. Mesa. Presentación del Documento Multidisciplinar
“Abordaje del paciente crónico con Riesgo Cardiovascular".

Moderador:

Dr. Manuel Antonio Botana López
Endocrinología. Hospital Lucus Augusti. Lugo. Coordinador del GdT en Lípidos y Riesgo Cardiovascular de
la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición.

Ponentes:

Dr. Lisardo García Matarín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aguadulce Sur. Almería. Miembro de los GT de
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, de Gestión del Medicamento, Inercia clínica y Seguridad
del Paciente y de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Vicepresidente 3º de la Junta
Directiva Nacional de SEMERGEN. Agencia de Investigación. Responsable de la Agencia de Jornadas y
Congresos de SEMERGEN.

10.30 - 11.30 h. Mesa. La enfermedad venosa crónica, paso a paso... del
diagnóstico al tratamiento ¿algo nuevo?

Salón Silgar

Ponentes:

Dr. Rodrigo Rial Horcajo
Angiología y Cirugía Vascular. Jefe Clínico Cirugía Vascular y Endovascular. Hospital Universitario de
Torrelodones. Madrid.

Dr. Manuel Frías Vargas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Comillas. Madrid. Miembro del GT de Hipertensión Arterial
y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Coordinador del GT de Vasculopatías de SEMERGEN.

11.30 - 12.00 h. Pausa Café

12.00 - 13.00 h. Mesa. Hablando de obesidad desde el corazón



Salón Silgar

Moderador:

Dr. José Manuel Fernández García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valga. Pontevedra. Coordinador del GT de Nutrición de
SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. Juan Luis Alonso Jerez
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario de Canarias. La Laguna. Santa Cruz de Tenerife.
Miembro del GT de Diabetes de SEMERGEN.

Dra. Ana María Piera Carbonell
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Corredoria. Oviedo. Miembro de los GGTT de
Diabetes, Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Vasculopatías de SEMERGEN.

13.00 - 14.00 h. Mesa. Cambiando el curso del ictus ligado a Fibrilación
Auricular 2023

Salón Silgar

Moderador:

Dr. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar de Cáceres. Miembro de los GGTT de Hematología
y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente Nacional de
SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. Miguel Turégano Yedro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldea Moret. Cáceres. Miembro del GT de Hipertensión
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Coordinador del GT de Hematología de SEMERGEN.

Dr. Lorenzo Fácila Rubio
Cardiología. Unidad de Insuficiencia Cardíaca. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.

14.00 - 16.00 h. Almuerzo de Trabajo

16.00 - 17.00 h. Conferencia Inaugural. Aspectos sanitarios del Códice
Calixtino

Presentador:

Dr. José Manuel Fernández García



Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valga. Pontevedra. Coordinador del GT de Nutrición de
SEMERGEN.

Ponente:

Dr. Rosendo Bugarín González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Monforte de Lemos. Lugo. Académico electo de la Real
Academia de Medicina y Cirugía de Galicia en el sillón de Medicina de Familia. Miembro del GT de
Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

17.00 - 18.00 h. Mesa. ¿Cómo desde Atención Primaria puedo cambiar el
pronóstico de la Insuficiencia Cardíaca con Fracción de Eyección
Preservada (IC FEp)?

Salón Silgar

Ponentes:

Dr. Carlos Escobar Cervantes
Cardiología. Hospital Universitario La Paz. Madrid. Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad
Cardiovascular de SEMERGEN.

Dr. Antonio Ruíz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universitario Pinto. Madrid. Miembro de los GGTT de
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Lípidos y Diabetes de SEMERGEN.

Dr. Carlos Santos Altozano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Suerte de Saavedra. Badajoz. Miembro del GT de
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

18.00 - 18.30 h. Pausa Café

18.30 - 19.30 h. Mesa. Lípidos. LDL cuanto antes y más reducido, mejor.

Salón Silgar

Moderador:

Dr. José Manuel Fernández García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valga. Pontevedra. Coordinador del GT de Nutrición de
SEMERGEN.

   ¿Por qué se necesita un nuevo abordaje en la enfermedad cardiovascular
arteriosclerótica?

Ponente:



Dr. José María Mostaza Prieto
Servicio de Medicina Interna. Hospital Carlos III, Madrid.

   De la teoría a la práctica: manejo de la dislipemia en Atención Primaria

Ponente:

Dr. Vicente Pascual Fuster
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Palleter. Universidad CEU-Cardenal Herrera. Castellón.
Miembro de los GGTT de Lípidos y de Nutrición de SEMERGEN.

19.30 - 20.30 h. Mesa. Llamada a la acción en prevención secundaria
cardiovascular: ¿nos ponemos a ello?

Salón Silgar

Moderador:

Dr. Vicente Pallarés Carratalá
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. Castellón. Profesor
Departamento de Medicina. Universidad Jaume I. Coordinador del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad
Cardiovascular de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Milladoiro. Área Sanitaria de Santiago de Compostela.
Miembro de los GGTT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Diabetes de SEMERGEN.
Vocal de Junta Directiva Nacional SEMERGEN. Responsable de la Agencia de Investigación de
SEMERGEN.

Dr. José Ramón González Juanatey
Cardiología. Jefe de Servicio de Cardiología y Cuidados Criticos Cardiológicos del Complejo Hospitalario
Universitario de Santiago de Compostela.



Sábado 25 de Marzo

8.00 - 9.00 h. Defensa de Comunicaciones

9.00 - 10.00 h. Taller. Abordaje integral de las enfermedades crónicas
vasculares en atención primaria. ¿podemos abordarlas de forma
adecuada?

Ponentes:

Dr. Juan Fernando Peiró Morant
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ponent. Mallorca. Islas Baleares. Miembro del GT de
Vasculopatías de SEMERGEN.

Dr. D. Luis Antonio González Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Xunqueira de Ambía. Ourense.

9.00 - 10.00 h. Taller. Metabolismo y Riesgo Cardiovascular: Papel de la
microbiota.

Ponentes:

Dra. Inés Rivera Panizo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Añaza. Santa Cruz de Tenerife. Miembro de los GGTT de
Digestivo y Neurología de SEMERGEN.

Dr. Enrique Méndez Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. León. Miembro del GT de Lípidos de
SEMERGEN.

9.00 - 10.00 h. Taller. El papel de la nutrición en la prevención de
enfermedades cardiovasculares y metabólicas.

Ponentes:

Dra. Ascensión Marcos
Grupo de Inmunonutrición. Instituto de Ciencia y Tecnología de Alimentos y Nutrición (ICTAN). Consejo
Superior de Investigaciones Científicas (CSIC).

Dr. Vicente Martín Sánchez



Medicina Familiar y Comunitaria. Catedrático de Universidad de Medicina Preventiva y Salud Pública.
Universidad de León. Área Universidad. Agencia de Investigación. Miembro de los GT de Infecciosas,
Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP) y de Nutrición de SEMERGEN. Vocal de la Junta
Directiva Nacional de SEMERGEN.

10.00 - 11.00 h. Mesa. Tabaquismo: La intervención breve en tabaquismo.
Nuevas soluciones a un viejo problema

Salón Silgar

Moderador:

Dr. Raúl de Simón Gutiérrez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Luis Vives. Alcalá de Henares. Madrid. Miembro del GT de
Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del GT de Tabaquismo de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. Delio Vázquez Mallada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. Área Bierzo. León. Miembro de los GT de
Tabaquismo y de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. Carlos Rábade Castedo
Neumología. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela. Responsable del área de
Tabaquismo de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR).

11.00 - 11.30 h. Pausa Café

11.30 - 12.30 h. Mesa. Investigación Cardiovascular en Atención Primaria

Moderador:

Dr. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Milladoiro. Área Sanitaria de Santiago de Compostela.
Miembro de los GGTT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Diabetes de SEMERGEN.
Vocal de Junta Directiva Nacional SEMERGEN. Responsable de la Agencia de Investigación de
SEMERGEN.

   Estudio RACOVID

Ponente:

Dr. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar de Cáceres. Miembro de los GGTT de Hematología
y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente Nacional de



SEMERGEN.

   Estudio AGORA

Ponente:

Dr. Antonio Ruíz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universitario Pinto. Madrid. Miembro de los GGTT de
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Lípidos y Diabetes de SEMERGEN.

   Estudio DOBECAP

12.30 - 13.30 h. Mesa. Visión Cardiorrenal y Metabólica del Paciente con
DM2

Moderador:

Dr. Daniel Rey Aldana
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de A Estrada. Pontevedra. Miembro de los GT de
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN Galicia.
Director Cátedra USC-SEMERGEN.

Ponentes:

Dra. Noemí Pérez León
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria Gran Sol. Barcelona. Coordinadora del GT de
Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barrio Alto. Sanlúcar de Barrameda. Cádiz. Colaboradora
del GT Diabetes SEMERGEN.

13.30 - 14.00 h. Acto de Clausura y Entrega de Premios


